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Dentro da Ortodontia Preventiva pode-se utilizar diversos tipos de
aparelhos removiveis para diversas situagfes clinicas tais como: reducgdo de
diastemas, manutencao e recuperacgao de espacgo e descruzamento de mordida.

As molas digitais possuem uma vasta aplicacdo podendo ser utilizadas
praticamente em todas as situacdes citadas acima.

Uma das partes essenciais no tratamento das mas-oclusdes refere-se a
indicagdo, construcdo e a aplicagdo do dispositivo a ser empregado para que se
possa atingir as metas ortodonticas. Muitas vezes é necesséria a aplicagdo de
aparelhos com caracteristicas mecanicas diferentes para a realizacdo de
movimentos dentéarios em diferentes diregdes.

Quando se planeja um aparelho deve-se pensar em (Fig.1):
a- ancoragem
b- fixacéo ou retencéo
c- aplicagdo da forga

Fig. 1 - Desenho ilustrando as forgas de presséo e reagdo produzidas em um aparelho removivel superior,
quando se ativam as molas para movimentarem os incisivos em direcdo vestibular. A area de apoio da placa
de acrilico esta em relacéo direta a capacidade de absorcao das forgas de reacdo. Quanto maior a superficie
envolvida, maior a diluicdo das forcas de reagdo, e os dentes da ancoragem ficam livres de movimentos
indesejaveis.

A aplicagdo da forca pode ser obtida a custa de:
a- molas
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b- parafusos
c- elasticos.

MOLAS

Devem ser mecanicamente simples e de agéo definida.

A mola mais simples é aquela dada por um suporte fixo num extremo e livre
no outro.

Pode-se acoplar uma helicdide préxima do suporte fixo para dar maior
flexibilidade ao fio. Ou pode-se agregar outro brago paralelo ao primeiro,
formando uma mola de suporte duplo.

FIO

Quanto mais espesso, menor sera a flexibilidade da mola.

As ativacdes deverdo ser diferentes para que a pressdo exercida esteja
compativel com os limites biolégicos da movimentacdo dentaria. Se a forca for
exagerada podera levar a reabsorc¢édo radicular.

Quando se aumenta a extensdo sem a alteracdo do diametro do fio, tem-se
um efeito dramético na carga, considerando que a forca que é criada sera
reduzida em 1/8 quando a extens&o for duplicada.

LEI DE HOOKE
A deflexdo no fio é proporcional a carga.

As molas que possuem uma carga de deflexdo baixa liberam for¢as mais
constantes.

A forca ortoddntica ideal possui uma grande amplitude (distdncia na qual o
fio pose ser ativado sem sofrer uma deformacdo permanente) e uma baixa carga
de deflexdo.

CONSTRUGCAO DAS MOLAS

As molas com extremidade livre tém como utilidade movimentar um dente
em determinada direcdo. Apenas uma de suas extremidades esta incluida na
porcéo acrilica do aparelho.

O diémetro do fio pode ser 0,5; 0,6; ou 0,7 mm. O fio 0,5 mm muitas vezes
é suficiente para produzir uma forga leve e eficiente no movimento dentario.

Entretanto, empregamos fios de 0,7 mm de espessura para construir as
molas ortoddnticas. Ha vantagens em se aplicar fios grossos, pois as molas serdo
mais resistentes as deformacdes e mais precisas nos seus pontos de aplicagdo. A
flexibilidade é pequena, as ativagdes sdo executadas com pequena amplitude e,
na prética, apresentam bons resultados.

PRESSAO SOBRE O DENTE
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A mola toca em apenas um ponto da coroa, e deve pressionar o dente
sempre em angulo reto.

As molas produzem forgcas de movimento dentario em diregéo vestibular,
mesial e distal.

O movimento de inclinagdo € o Unico possivel de se realizar. Portanto, ndo
€ possivel controlar perfeitamente o movimento da raiz, ou seja, o torque do
dente.

TIPOS DE MOLAS

1- Mola simples em L (Fig. 2)

2- Mola simples em L com helicéide

3- Mola simples com helicéide

4- Mola com dois bragos de acéo (Fig. 3)

5- Mola dupla para a verticalizag8o de dentes posteriores
6- Mola para verticalizagdo de caninos

AJUSTE CLINICO

1- Ajuste da mola
2- Ativagbes

Fig. 2 - Desenho demonstrativo da acdo da mola simples em forma de “L". Tipo de ativa¢&o: angular.
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Fig. 3 - Acdo da mola com dois bragos de acéo. Tipos de ativacdes: angular e paralela.

Sistema binéario para corrigir rotagdo de dentes anteriores

A direcao de acdo da pressao sobre um dente nem sempre correspondera
a do movimento da extremidade livre da mola. Ela sera determinada pelo ponto de
aplicacéo da mola sobre o dente.

GUIA
A falta de um guia ou do encapsulamento € incorreto durante a

distalizagdo. O guia deve estar colocado no ponto intermediério entre o helicdide e
a extremidade livre da mola.

Qual a magnitude da forga?
A forca devera ser de 25 a 40 gramas para dentes monorradiculares.
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