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Descricao Passo-a-Passo do Aparelho de Herbst
com Coroas de Aco Superiores e "Splint”

Algzandre Mars

Removivel Inferior

n of the Herbst Appliannce

REsumo

AOrtodontia contemporanea tem ¢xi-
gido que 05 clinicos utilizem aparelhos
que tenham a sua eficiéncia clinica com-
provada cientificamente.

O aparelho de Herbst, desde a sua re-
introdugio por PANCHERZ™ em 1979,
tem-se mostrado extremamente eficaz no
framaments das més-oclusies de Clagse
I, independentemente do tipo de dese-
nio utiltizado, Embora soja amplaments
empregaao nd Europa e nos Estados Uni-
dos, esse aparelho € pouco conhecido no
Brasil.

+) objetivo deste artigo @ descrever o5
pasz0s Clinkoos para a ulilizagioe do apare
Ih de Herbst com cosoas de age nos mala-
res superbores ¢ *splint” de acrilico removi-
viel o arco inferior, Pretende-se, assim,
contribair para a difusdo desse método te-
rapéutico no meio oroddntico brasileim.

INTRODUGCAD
AQrtodontia confempordnea tem (ra
Zido prandes avangos 2. 40 mesme tem

po, grandes discussoes relacionadas ao
tratamento das mds-oclusdes. De um
lado, temos os ortodontistas clinicos bus-
cando o desenvolvimento de aparelhos
mais eficientes, que permitam o atendi
mente de wm malor nimero de pacientes
e gque promovam resultados previsiveis,
el gue se perca o controle do ratamen-
! RERITH D outro, estdo 08 pasqul-
sadores desvendando ¢ real mecanismo
de agiio dos aparcihos, questionando o
sen valor terapéutico ¢ exigindo que os
procedimentos clinicos sejam baseados
em evidéncias ¢ que ndo levem em conta
apenas os aspectos financeinos"™*,

Mo meio dessa batalha, muitas vezes
seim vencedores, o ortadontista deve es-
tar bem embasade clendficamente para
poder realizar o8 procedimentos mais
adequados ¢ separar o joio do trigo, isto
&, perceber o gque ¢ marketing, ou apenas
moda, £ 0 que realmente funciona

0 aparelho de Herbst, desde a sua re-
intredugdo em 1979 por PANCHERZE'®,
tem sido amplamente udlizade pelos or
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VALANT,J.R.;SINCLAIR,P.M. Treatment effects of the Hersbt
appliance. v.95, n.2, p.138-147, Feb.
1989.

Larry White desenvolveu um aparelho de Herbst
constituido por coroas de aco nos primeiros
molares superiores e “splint” de acrilico

removivel no arco inferior.
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Vantagens

* Facilita a higiene do paciente
¢ permite a remocao temporaria para a limpeza

* Permite ajustes para os dentes gue estao
Irrompendo

* A cooperacao na utilizacao do aparelho
seria mantida, pois a remocao do “splint”
deixaria o tubo do sistema telescopico
traumatizando a mucosa da bochecha
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VALANT,J.R.;SINCLAIR,P.M. Treatment effects of the Hersbt
appliance. v.95, n.2, p.138-147, Feb.
1989.

Amostra
« 32 pacientes com ma-oclusao de Classe I, divisao 1

Ildade inicial
 média de 10 anos

Periodo
10 meses

Conclusoes
* média de 1,5 mm a mais que o normal de crescimento mandibular
* minimo efeito de restricdo do crescimento maxilar

* significante movimento distal de corpo dos primeiros molares
superiores

movimento anterior dos molares inferiores

a vestibularizacao dos incisivos inferiores foi pequena (1 mm) e menor
gue quando da utilizacao do sistema com bandas
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Correcao da Classe Il com Herbst
removivel

ca



http://www.pdfdesk.com

Seqguéncia clinica para a confeccao
e Instalacao do aparelho de Herbst
com coroas de aco superiores e

“splint” de acrilico inferior
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12 Consulta

Exame clinico

* entre os exames de rotina,

e radiografia transcraniana da ATM para avaliar a posicao
Inicial do condilo em relacao a fossa mandibular

Exame facial

« avanco da mandibula
» avaliar se ha cruzamento da mordida nos segmentos laterais
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22 Consulta

Escolha das coroas superiores

» kit de coroas de aco da Ormco
 coroas de numero 4, 5, e 6 sao as mais utilizadas

Moldagem

® molde o arco superior com as coroas e faca a transferéncia
para a moldagem
* O arco inferior deve ser moldado e vazado duas vezes

 Um modelo sera utilizado para a solda dos pivOs e outro para
a acrilizacao do “splint”

Mordida construtiva

® deixar um espaco de pelo menos 2 mm entre as margens

Incisals dos Incisivos superiores e inferiores para o
recobrimento dos incisivos inferiores
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Confeccao do arco transpalatino

* Flode acode 1,1 mm
* Deve ficar pelo menos 3 mm afastado do palato
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Estrutura metalica inferior

*  Fiode aco 1,1 mm

* Passar pela face vestibular e lingual dos dentes
posteriores e pela regiao sublingual abaixo dos
INCISIVOS Inferiores.

*  Apolo sobre as faces oclusais dos segundos molares a
fim de evitar a sua extrusao
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Soldagem dos pivos

*  Procedimento mais dificil na confeccéo do aparelho.
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Montagem
no articulador
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Acrilizacao
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Adaptacao do
sistema telescopico
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32 Consulta

Provar a adaptacao das coroas e do “splint” inferior

» contorneamento das bordas cervicais, utilizando-se
um alicate para contornear bandas
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32 Consulta

Cimentacao das coroas
e cimento de ionomero de vidro

 passar um Isolante (vaselina) na face oclusal dos
molares

« facilitar a remocao do cimento



http://www.pdfdesk.com

e
GC FujiORTHO LC

LT PP MU O L LA el L L N

I OHTHI N R T LT

INTRODUCTORY

¥/

e 1

. A y R e R s W
-.

LiMIVERSAL
PR i

) ST TR
TS LA, bl



http://www.pdfdesk.com



http://www.pdfdesk.com



http://www.pdfdesk.com

32 Consulta

Verificar o posicionamento do arco inferior
 linha media desviada

 Desgastar os tubos ou utilizar peguenos aneis
metalicos (“shims’ ou espacadores)

—colocar no pistdao unilateralmente ou
bilateralmente
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32 Consulta

Desgaste o acrilico

» deixar pelo menos um contato oclusal para cada
dente posterior
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Recomendacoes aos pais

Nao Interfere na abertura e no fechamento da boca ou
mesmo na mastigacao dos alimentos

 tera dificuldade para se alimentar durante a primeira
semana.

e 0 aumento de sensibilidade nos dentes ou na
musculatura facial € normal nos primeiros dias.

» evitar alimentos duros ou pegajosos.

A parte interna da bochecha ficara irritada até que a
mucosa se torne mais gueratinizada.

« Omcilon A, em orabase, pode ser util.

» Capas plasticas (“Comfort Solutions”, Langley,
Canada)

Remover o “splint” somente apos as refeicoes para a sua
higienizacao
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Quando montar o aparelho fixo

superior ?
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Quando remover o aparelho?

O aparelho deve ser utilizado por um periodo de 12 meses

e 0S condilos deverao estar centrados novamente na
fossa mandibular na época da remocao.

e comprovar com uma radiografia da ATM, que sera
comparada a inicial.

* € Importante sobrecorrigir a relacado molar,
chegando, se possivel, a uma Classe lII.

ApoOs a remocao do aparelho, prossiga com a montagem
da aparelhagem fixa para um perfeito detalhamento da
oclusao
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Radiografia transcraniana da ATM

Inicial
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12 meses apos a instalacao
Remocao do Herbst
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Quebra no tubo
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Quebra na solda do pivo
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Posicao do fio na
denticao mista
Impede a irrupcao
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