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O aparelho de Herbst, desde a sua reintroducio por PANCHERSZ em 1579, tem
e mostrade extremamente eficaz no tratamento das mas -oclusies de Classe
I, independentemente do tipo de desenho utilizado. Embora seja amplaments
ue:u:h:r na Europa ¢ nos Estados Unidos, esse aparelhd ¢ pouco conhecido no

Brasil.
O objetivo deste artigo é

& descrever oS passos clinicos para a utilizacdo do
aparelho de Herbst com “Cantilever”. Pretende

, Assim, contribuir para a

difusiio desse método terapéutico no meio crr'tuduntuf_u brasileiro.

UNITERMOS: Mas-oclusio de Classe [1; Coroas de aco; "Cantilever”; Aparelho

de Herbst.

INTRODUCAO

Ja as portas do novo milénio, o mundo
passa por rapidas transformacdes; a
Ortodontia, como grande especialidade
que &, evidentemente néo foge desse fe-
YO THE T,

Muitos pais ja ndo conseguem acom-
panhar o dia-a-dia de seus filhos, e os ado-
lescentes, pOr SUa VeZ, panrecem Cooperar
sempre menos na utilizacho de elasticos
de Classe I, de aparelhos removivels ou
do aparelhs de ancoragem extrabucal.

Para aumentar a eficacia na sua clini-
ca, os profissionais cada vez mais procu-
ram miétodos de tratame nto que | nde pendarm
da colaboracio do paciente. Dentro dessa
visio, o aparelho de Herbst tem se tornado
um grande aliade do ortedontista contem-
pordnes (DISCHINGER, 1998; NOBLE, 1999;
SMITH, 1998; MORO et al , 2000; MORO et
al, 2001},

Em 1205, Emil Herkst (HERBST, 1912,
1835} introduziv um aparelho fixe para fa-
zeravancar a mandibula ¢ corrigir a Clas-
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APARELHO DE HERBST COM
CANTILEVER (CBJ)

MAYES, 1994

Utiliza guatro coroas de aco nos primeiros molares e
um cantilever, a partir dos primeiros molares
Inferiores, em direcao anterior até a area dos pre-

molares e caninos para o posicionamento do piIvo
do arco Inferior.

A grande vantagem e a facilidade de confeccao
clinica, necessitando de apenas uma consulta para
a sua Instalacao.

Apresenta um custo reduzido em relacao a outros
sistemas que necessitam ser confeccionados num
laboratorio.
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12 Consulta

Exame clinico
u entre os exames de rotina,

t radiografia transcraniana da ATM para
avaliar a posicao Inicial do condilo em
relacao a fossa mandibular

Exame facial

y avanco da mandibula

v avaliar se ha cruzamento da mordida nos segmentos
laterais
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22 Consulta

Escolha das coreas SUpEriores e Inferiores

u Kit de coroas de aco da Ormco

u coroas de numero 4, 5, e 6 sao as mais utilizadas
Meldagem

u molde o arco superior com as coroas e faca a
transferéncia para a moldagem

s O arco Inferior deve ser moldado sem as coroas

Mordida construtiva



http://www.pdfdesk.com

wan Tiesl Crowns

ORMCO’

LALT Bae e Lo Al el
heratora, T4 #7740

Frropmar e FprT s §

Ly il Sk
o Firnaiet, 100
1 RCE Scabe



http://www.pdfdesk.com



http://www.pdfdesk.com

A- adaptacao da coroa com a utilizacao de um mordedor

/
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B- escolha das coroas superiores C- escolha das coroas inferiores.
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Kit do CBJ
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Confeccao do arco transpalatino.
Repare no afastamento do palato.
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Soldagem do
tubo
vestibular
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Soldagem do tubo vestibular
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Tubo vestibular
para solda



http://www.pdfdesk.com

Soldagem do
tubo
vestibular
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Desgaste do modelo
Inferior para a
adaptacao da coroa
com “cantilever”
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Desgaste do modelo inferior para a adaptacao da coroa
com “cantilever”
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Coroa adaptada no modelo inferior

Adaptacao do arco lingual
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Corte do tubo com disco de Ampliacédo da luz do tubo para o perfeito
carborundo deslizamento do pistéao
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O pistao devera ser
cortado 2 mm apos o

PIVO SUPErIor.
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32 Consulta

Provar a adaptacao das coroas, do ATP, e do arce lingual

y contorneamento das bordas cervicais,
utilizando-se um alicate para contornear
bandas
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32 Consulta

Cimentacao das coroas
s cimento de iIonomero de vidro

y passar um isolante (vaselina) na face oclusal
dos molares

« facilitar a remocao do cimento
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Prova das coroas
Superiores

Prova das coroas
Inferiores
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A face oclusal dos molares deve ser Isolada com vaselina
para facilitar a posterior remocao do aparelho
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A cimentacao deve ser
realizada com
lonomero de vidro
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Linha media perfeitamente posicionada
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Lado direito sem a utilizacao de Utilizacao de um anel metalico de 2 mm no lado
anel metalico (“shim™); esquerdo para o ajuste final da posicao mandibular
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Utilizacao de capa plastica sobre o parafuso inferior para
proteger o paciente durante o periodo inicial de adaptacao
ao aparelho.

Repare no anel metalico (“shim’) posicionado no pistao
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Recomendacoes aos pails

Nao Interfere na abertura e no fechamento da boca ou
mesmo na mastigacao dos alimentos

 tera dificuldade para se alimentar durante a
primeira semana.

u 0 aumento de sensibilidade nos dentes ou na

musculatura facial € normal nos primeiros
dias.

u evitar alimentos duros ou pegajosos.

A parte interna da bochecha ficara irritada atée que a
mucosa se torne mais gueratinizada.

« Omcilon A, em orabase, pode ser util.

w Capas plasticas (“Comfort Solutions”,
Langley, Canada)
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ANALISE DE JOHNSTON
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Correcao da Classe Il com CBJ

Correcao molar
5,7 mm (100%o)

\YEYE! Mandibula
0,5 mm (9%) 5,1 mm (91%)

Esquelética Dentéaria Esquelética Dentéaria
21,0 mm (-17,5%) 1,5 mm (26,5%) 4,0 mm (71%o) 1,1 mm (20%0)
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CONCLUSOES

1- O aparelho de Herbst com Cantilever produziu leve aumento do
crescimento da mandibula em relacédo ao grupo controle.

2- Este aparelho corrige a ma-oclusao de Classe Il por meio de uma
combinacdo de leve aumento do comprimento mandibular,
distalizacao dos molares superiores, e mesializacao dos molares
Inferiores.

3- A correcao do trespasse horizontal ocorreu principalmente devido a
alteracao da base apical, em combinacao com a distalizacao dos
INCISIVOS superiores e a protrusao dos Incisivos inferiores.

4-O principal efeito desfavoravel do aparelho € a vestibularizacao dos
Incisivos Inferiores, o que requer cuidado na sua utilizacao em
pacientes que apresentem estes dentes ja vestibularizados antes
do inicio do tratamento.
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